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第2172回例会
2026年5月28日（木）  晴  第36回 RAC・IAC 合同例会

～青少年奉仕月間～
クラブテーマ：「熱田の杜・友愛・気品」

司　　会
斉　　唱

ゲ  ス  ト

松田浩孝 青少年奉仕委員長
「それでこそロータリー」「ローターアクトの歌」
「インターアクトの歌」
名古屋熱田RAC 林豊大会長 他4名
愛知県立瑞陵高等学校IAC 顧問 森重統先生 他8名

：
：

：

会長挨拶 亀井直人 会長

出席率 60.66％

会員71名　出席37名  （出席計算人数58名）

出席報告 落合徹哉 出席委員

　皆さんこんにちは。クッキーとビスケットの違いを
ご存知でしょうか。「クッキー」と「ビスケット」は、どち
らも焼き菓子であり、似たような形状を持つことが多
いですが、実際には製法や材料、食文化などにおいて
異なる特徴を持っています。
　「クッキー」という言葉は、オランダ語の「koekje」
に由来し、意味は「小さなケーキ」または「小さな焼き
菓子」です。17世紀のオランダからアメリカに渡った
ことが起源とされています。オランダでは、クッキーは家庭で作られること
が一般的で、焼き菓子の中でも比較的小さなサイズで作られていました。
その後、アメリカに移住したオランダ人によってクッキーは広まり、現在
のような形態が確立されました。
　クッキーは、バター、砂糖、小麦粉、卵を主な材料として作られ、しっと
りとした食感やサクサクした食感を楽しめるのが特徴です。また、クッ
キーにはチョコレートチップやナッツ、ドライフルーツなどを加えることが
多く、バリエーションが豊富です。クッキーは通常、小さな仇い形状や四
角い形状で作られ、甘みが強く、ティータイムや軽食として親しまれてい
ます。
　一方、「ビスケット」という言葉はラテン語の「bis coctus」（二度焼き）
に由来し、最初は保存食として作られた焼き菓子を指していました。ビス
ケットはその名の通り、二度焼きされることによって、長期間保存が可能
となりました。ビスケットの起源は古代ローマに遡るとされ、長い航海の
間に持ち運びやすく、腐りにくい食品が必要とされていたため、ビスケット
が作られるようになったと言われています。
　ビスケットは、クッキーと比べて甘さが控えめで、硬めでサクサクした食
感が特徴です。特にイギリスやアメリカで人気があり、ティータイムのお供
としてよく食べられます。イギリスでは、ビスケットは甘さが控えめなもの
が一般的で、しばしば紅茶と一緒に食べられます。
　また、アメリカでは「ビスケット」と呼ばれるものが、日本でいうところの
「スコーン」に近い食感を持っており、これも少し異なる特徴を持っていま
す。日本では、クッキーとビスケットの違いがあまり意識されないことが多
いです。日本の製品では、クッキーとビスケットの区別が暖昧になってい
ることがあり、パッケージに「クッキー」と書かれていても、実際にはビス
ケットに近いものが含まれていることがあります。
　このような違いは、主に日本における菓子文化の影響によるものです。
ここでいうビスケットは自分の感覚ではクラッカーの様な気がします。因
みにクラッカーはイーストや酵素で発酵させた塩味のビスケットです。ど
ちらもおいしいので食べすぎにはご注意してください。

改めまして、みなさん、こんばんは。本日は、熱田RACの皆さん、瑞陵高校IACの
皆さん、ようこそお越しいただきました。私は、２年前に瑞穂RCの会長を務めま
したが、皆さんが見聞をひろめ、熱心に活動されているのを直接拝見し素晴らし

ペブルビーチ最高でした。参加された皆様ありがとうございました。
村上さん、色々手配ありがとうございました。最後に携帯電話忘れたのは
ドンマイです。
5月27日は私の誕生日でした。JALのCAさんにお祝いしてもらい感謝。

先日、誕生日にあるお店から金のマイクを頂きました。
これからも頑張って歌います。
妻の誕生日に綺麗なお花を頂戴し、ありがとうございました。

妻の誕生日に素敵なお花をありがとうございます。
いつもありがとうございます。
先週、福岡西RCの70周年記念式典と懇親会に出席してまいりました。
大変盛大に行われ全てが一流でした。我が亀井会長の祝辞がとても立派で
感心しました。私は特に、ホテルオークラの料理が最高に美味しく頂きました。
何度も試食を重ねられたとの事。見習いたいものです。
福岡西RC創立70周年式典にご参加の皆様、大変お疲れ様でした。
その後二次会、三次会と翌日ゴルフとご苦労様でした。来る当クラブ50周年
式典にも参考になったかな？と思っております。
名古屋熱田RACの皆さん、瑞陵高校IACの皆さん、今晩はよろしくお願い
いたします。楽しんでいってください。

千秋さん、鈴木淑久さん、先日は初孫のお宮参りの際に、お世話になり
ありがとうございました。
昨日までのペブルビーチツアーありがとうございました。また良い思い出が
増えました。本日から、世界ラリーが愛知県で行われます。是非観戦して
ください。
今年もスコットランドに行ってきました。セントアンドリュースから北上し、
ロイヤルドーノックまで10日間15ラウンド。来年は帰国便、ファーストクラス
が取れたので今から楽しみです。
ペブルビーチ遠征に参加された皆様、忘れられない想い出ができました。
本当にありがとうございました。
先日、ジャン・レノの一人舞台「らくだ」を観劇してきました。「メルヴェイユー」
（フランス語）素晴らしかったです。
5月21日からのペブルビーチツアー、発起人の松波先生とご一緒させて
頂き、昨日の夜帰国しました。ご参加の皆様、全ての手配を頂きました
村上さん大変お世話になりました。とても良い想い出ができました。
ありがとうございました。

ニコボックス 落合徹哉 ニコボックス委員
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今川　知也さん

堀　　慎治さん

大和　直樹さん

湯澤　勇生さん

星野　一郎さん

野﨑　洋二さん

松波　恒彦さん

森　　裕之さん　渡辺喜代彦さん　鈴木　淑久さん
松田　浩孝さん　内藤　晶文さん

鈴木　雄三さん

山口　哲司さん

岡部　光邦さん

本多　誠之さん

杉江　建亮さん

水谷　幸康さん　加藤　直大さん

6/4(木)　  次年度予定者会議ヒルトン4F「美杉の間」10：30～
　　　　　 第12回理事会　ヒルトン4F「美杉の間」13：40～
6/11(木)　第5回クラブフォーラム（次年度行事予定と委員会報告）
　　　　　 例会 ヒルトン4F「桜の間」12：30～　※軽食日

・

・

幹事報告 鳥山政明 幹事

懇親会
乾杯挨拶：千秋季賴S.A.A.



RAC活動報告・IAC活動抱負

例会のご案内
■今　　週

■今　　週

■次　　週 6月18日 （木）イニシエーションスピーチ
場　所：ヒルトン名古屋4F 「竹の間」
時　間：12:30～13:30
卓　話：名古屋瑞穂RC会員　生川昌樹さん

　名古屋熱田RAC会長の林です。本日は活動報告というこ
とで、1年間活動をしてきた内容を発表させていただきます。
私は入会して3年目で、今年27です。一応、元オリンピック選
手という肩書きがあるんですが、今は加納工務店という建
築の営業をやらせていただいております。
　私が入会した理由は、私の勤めている加納工務店では、
瑞穂RCでお世話になっている加納が元々所属しており、私もRACで活動させていただい
ております。直属の上司もRACに所属しており、色々話を聞く中で、私も何年経っても楽し
く語り合えるような友人ができたらなと思い入会しました。名古屋熱田RACの現在の会
員数は36名いまして、学生と社会人の割合でいうと、社会人の方が26名と多い状況と
なっております。男女比でいうと8対2、今年度はプラス11名入会していただきました。今
年度のテーマと活動目標としては、リメンバーというところで私が入会した理由もそうです
が、何年経っても今年度が記憶に残るように、そして思い出せるようにという思いでリメン
バーとさせていただきました。
　活動目標といたしまして、2点を今年度は掲げさせていただいております。1つ目が組織
体制の整備、2つ目が慈善活動と交流の場です。1つ目、組織体制の整備で入会するまで
のフローを作成いたしました。私たちは、ボランティアサイトを通して、会員を募集しており
ます。そのサイトから、LINEへと移動していただくんですが、今までは広報委員会がそれぞ
れ個別に対応していたのを、自動メッセージを使い、返信することをにした結果、会員の負
担が減り、入会してくれる方への一人一人の対応を強化することもできました。そのおかげ
で、今年度は11名という会員が入ってきたことが、一番の成果になっていると思います。
　続いて、慈善活動と交流の場は、年間計画とは別に有志例会を企画し、農家さんへ農業
ボランティアという形でのお手伝いや、交流の場の拡大として、プライベートで皆と一緒に
遊びに行くということも沢山しました。すごく仲が深まった1年になったと思います。
　行事のイベントの代表的なところは、秋祭りで、東南ロータリークラブの皆様と、地区補
助金の事業として運営に一緒に携わらせていただきました。児童養護施設の「ゆうりん」様
と一緒に、出し物をやらせていただきまして、4つのイベントを企画、運営をさせていただき
ました。約400名のお子様たちが遊びに来ていただきました。売上金を東南ロータリーク
ラブ様を通してポリオ基金に寄付をさせていただきました。また、盲導犬街頭募金もさせ
ていただきました。中部盲導犬協会さんにお邪魔させていただきまして、名鉄名古屋駅前
にて盲導犬の協力募金をさせていただきました。また毎年他クラブを招待して行っている
行事では、今年はボードゲームを行いました。
　WALK IN BLUEは、毎年名古屋熱田RACが開催している大規模のチャリティイベント
です。今年度は第4回目の開催で、公園内を青い色の服を着て歩くというチャリティイベン
トとなっております。登録料の7割を寄付金にして、3割を次年度の活動費に充てるという、
半永久的に開催できるイベントとなっております。
　今年度はもうすぐ終わってしまいますが、今までご指導ご鞭撻のほどありがとうござい
ます。これからも熱田RACは活動を続けてまいりますのでよろしくお願いいたします。

　名古屋クラブ第43期会長を務めさせていただきます
河合恵吾と申します。よろしくお願いいたします。私は2001
年8月19日生まれの24歳です。
　名古屋熱田RAC43期のクラブテーマは「アツくタカく。」
です。それぞれカタカナになっていますが、これには様々な
意味を込めてカタカナにいたしました。やる気に熱く、思いを熱く 例会と活動、交流を厚い
ものに。クラブを誉れ高く、ロータリーを誇り高く、多角（たかく）的な活動を。名古屋熱田
RACは人数が多い、歴史が長いと言われることが多いですが、それにとどまることはせず、
現状を超えてまいります。これまで以上の飛躍の1年に、そしてロータリーファミリーの一
員としての思いと誇りを胸に、名古屋熱田RACは次年度も「アツくタカく。」これまで以上
に邁進してまいりますので、今後ともよろしくお願いいたします。

い活動を行っているなと、感じ入っていまし
た。ただ、これらの活動は皆さんだけの力で
出来ているわけではありません。瑞穂RCの
支援もそうですが、学校などの関係者の方々、
一緒に活動する仲間、そしてご家族などに感
謝することを忘れず、受けた恩を後輩の方々
に是非、つなげていっていただけたらと、切に願っています。
　それでは本日参加の皆さまの益々のご健勝を祈念いたしまして杯を上げた
いと思います。ご唱和ください。乾杯！

名古屋熱田RAC会長：林　豊大さん

名古屋熱田RAC会長エレクト：河合 恵吾さん

　私がIAC入部したのは、主に2点の理由があります。1つ目は、中学生の頃にボランティ
アをさせていただいたことです。たくさんの方が「ありがとう」と声をかけてくださったこと
で、誰かのためになっている感じ、同時にやりがいを見出すことができ、高校でもボラン
ティアを続け、自分だけではなく他の人にもやりがいや楽しさを伝えていきたいと思いまし
た。2つ目は、英語が好きで海外のことに興味があるということです。私は3歳の頃から英語
を習っており、また、いろいろな言語に興味があり、もっと自分の言語力やコミュニケーショ
ン能力を高めたいと思いました。たくさん経験し、自分自身はもちろん、周りの人も成長さ
せられるように精一杯活動していきたいです。

　私は中学生の頃まで変化を恐れて、あまり挑戦してきませんでした。そんな自分を変え

瑞陵高等学校IAC：原田華陽さん

るために、このIACに入部しました。海外研修なども行っていると伺い国際的な活動もして
いくと新たな知見を得られ、一層成長することができると思いました。これからいろんな活
動を通じてたくさんの仲間と協力し、お互いに高め合い、自分で自分を認められるように努
力していきます。よろしくお願いいたします。

瑞陵高等学校IAC：赤堀恵愛さん

　私は将来、福祉や医療関係の仕事に就きたいと考えています。将来に向けてボランティ
ア活動を通して多くの人の考え方に触れ、自分の視野を広げたいと思っていたところIAC
を知り入部しました。これからIACの活動に積極的に挑戦し、たくさん学んでいきたいで
す。夏頃に予定されている子ども食堂の運営のお手伝いが楽しみです。

瑞陵高等学校IAC：深澤朋夏さん

　私がIACに入部した理由は、ボランディア活動や奉仕活動に挑戦したいと思ったからで
す。またボランティア活動に関わりたいと思っている方 と々交流も持ちたいと思いました。
私はIACの活動を通して自分の知見を広め、奉仕の心を身につけたいと考えています。

瑞陵高等学校IAC：柳澤希美さん

　私がIACに入部した理由は、ボランディア活動を通して自分の興味が持てること、好きだ
と思えることを見つけるためです。今の私は将来やりたいことどころか、日々の生活の中で
やりたいことが明確でないまま何となく過ごしています。なので、今後いろんな活動に積極
的に参加することで、自分の視野を広げ、人のために活動することの楽しさや、やりがいを
感じていきたいです。

瑞陵高等学校IAC：山本まりあさん

　私は中学生の時、洋楽に出会い、歌詞の意味を自分の感性で理解したいと考えて勉強
していたら、どんどん英語の学習が楽しくなりました。そのうち外国の方ともっと話したい
という気持ちになり、このIACと出会いました。IACに入ったからには積極的にボランティ
ア活動に参加し、出会いを大切に活動していきたいと思います。

瑞陵高等学校IAC：佐々木彩乃さん

　私は普通の高校生ではできないような体験がしたいと思い、IACに入部しました。ボラ
インティア活動や色んな人との交流を通じて新しい考え方に触れたり、自分自身を成長さ
せたりすることができると考えています。中学二年の時にイギリスへ研修に行った経験から
英語を使うことや異なる文化を持つ人と関わる楽しさをもっと生かしたいと思っています。
IACの経験をこれからの生活や進路選択にいかせていけたらいいと思います。

瑞陵高等学校IAC：高松奈央さん

　私がIACに入った理由は、入学式の時に先輩方が、障がい者の方が作られたクッキーを
販売しているところを見たからです。高校生でも人の役に立っていると知り、魅力的に感じ
ました。中学生の時にボランティア活動をした時、達成感を感じたり、多くの人が笑顔に
なっているのを見て、やりがいを感じました。IACを通し高校でも多くのボランティアに参
加したいと思います。

瑞陵高等学校IAC：田中凜さん

　今年は１年生の新入部員は15名。2年生と合わせて30名です。ところが、30名のうちほ
とんどがテニスとか弓道とか他の部活動と兼部しておりますので、いささか心もとないとこ
ろはありますが、数は力なりと言う言葉もありますので、かなりの活動ができるだろうと喜
んでおります。私の高校生時代には、部活動をしながら、ボランティア活動をするというこ
とは考えられなかったことですので、部員たちを偉いなぁと思うとともに、ボランティアが社
会に定着してきたことを実感しております。この社会の変化も、長年に及ぶロータリーの皆
様方の活動もあってのことと感謝しております。皆様方のご支援を有効に活用し、いろいろ
な体験をさせ人間的に成長させたいと考えております。今年度もよろしくお願いします。

瑞陵高等学校IAC顧問：森　重統 先生

6月4日 （木）
場　所：ヒルトン名古屋4F 「桜の間」
時　間：12:30～13:30
卓　話：愛知医科大学医学部耳鼻咽喉科・頭頸部外科 教授 
　　　　内田 育恵様『難聴のお話』　

6月11日 （木）第5回クラブフォーラム
場　所：ヒルトン名古屋4F 「桜の間」
時　間：12:30～13:30　


